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Introduccion .

En Temporing hacemos llegar a todos los colaboradores de la empresa unads
nociones bdsicas sobre la gestibn ambiental de nuestra entidad,
estableciendo unas prdacticas de oficina que conlleven una reduccion del
impacto ambiental provocado por nuestra actividad y mdas concretamente,

por cada uno de los trabajadores de forma individual.

En esta guia aparecen una serie de pautas de comportamiento en relacion
con los aspectos ambientales identificados en Temporing, es decir, aguellos
elementos de las actividades o servicios que interactuan con el medio

ambiente produciendo un impacto asociado.

De la misma forma, se aportan buenas prdcticas generales, incluso para
aguellas situaciones que no suponen un perjuicio para el medio ambiente

asociado a la actividad de la empresa.



Introduccion .

El impacto ambiental es el resultado de la
actividad humana que genera un efecto en
el medio ambiente y supone una ruptura

del equilibrio ambiental tales como:

- Agotamiento de recursos naturales
(@rboles, agua y energia).

- Destruccién de hdbitats (deforestacién
tras la tala de arboles).

- Procesos Industriales nocivos para el
planeta. (blanqueamiento quimico del

papel)

- Emisidn de gases de efecto invernadero.
(Transporte y distribucion)
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las 3 R’'s son unad propuesta sobre
hdbitos de consumo. Hace referencia a
estrategias para el manejo de los
residuos que se producen todos los dias
en nuestros hogares o en la industriq,
buscando ser mds respetuosos con el
medio ambiente y reducir el volumen

de residuos generados.

educir

eutilizar
eciclar




Reduccion: supone la disminucidon de la utilizacion de
materias en origen, lo cual consume mMenos recursos Yy
genera menos residuos.

Reutilizacion: supone alargar el ciclo de vida de un
producto mediante usos similares o alternativos de un
material, es decir, una vez un producto ha cumplido la
funcidn a la que originalmente estaba destinada, puede
que sea totalmente inservible o puede gque se le pueda
asignar una funcion alternativa que permita hacer un nuevo
uso de él. Esta prdactica puede ser atil tanto para reducir el
consumo de recursos como para disminuir la generacion de
residuos.

Reciclaje: supone la recuperacidbn de un recurso ya
utilizado para generar un nuevo producto. El reciclaje es una
buena opcidn en la gestidon de los recursos frente a la
deposicidn y abandono en vertedero o la adquisicion de
materiales nuevos. Sin embargo, no hay que olvidar que el
reciclaje debe ser la alternativa a la previa reduccion vy
reutilizacion.
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GestioOn de recursos .



Gestion de recursos .

Equipos y utensilios:

- Adquiere equipos que tengan las menores consecuencias
para la salud de los trabajadores (sobre la vista, por ejemplo)
y sobre el medio ambiente (con sistemas de ahorro de

energiq, silenciosos, etc.).
- Valora la adquisicidon de equipos con elementos reciclados y
con bajo contenido en aluminio (su producciéon supone un

uso elevado consumo energético).
Materiales:

- Inférmate y conoce sellos y etiquetas “ecolégicas”.
- Elige productos que estén certificados adecuadamente

como “ecoldgicos” o respetuosos con el medio ambiente.

- Evita utilizar productos desechables.
- No compres elementos con materiales toxicos (Con plomo,

amianto, etc.).
- Sustituye rotuladores por lapices de colores sin esmaltar.
- Elige gomas de borrar sin PVC, plastificantes, adhesivos o

con disolventes orgdnicos.
- Compra materiales de oficina que se puedan reutilizar

(archivadores, carpetas, etc.).
- Evita los aerosoles con CFCs u organoclorados (PVC, PCB,

etc.).
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Productos quimicos:

- Inférmate y conoce los simbolos de peligrosidad vy

toxicidad.

- Comprueba que los productos estdn adecuadamente
etiquetados y almacenados, asi como con instrucciones
claras de manejo.

- Elege aquellos productos con menos toxicidad para la
salud y el medio ambiente (limpiadores no corrosivos,

alternativas a los disolventes, etc.).



